
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Sunde digitale vaner og mobilpolitik 
Søndre Skole og Mariagerfjord 10. klassecenter 
 
På Søndre Skole og MF10 ønsker vi at have et trygt undervisningsmiljø med læring og trivsel.  
Som folkeskole er vi mobilfri og følger Folketingets lovgivning og anbefalinger. 
Vi er certificeret i Sunde Digitale Vaner (2024-2027) af Dabeco.  
Det betyder, vi bruger digitale værktøjer og mobiltelefoner, når det giver pædagogisk mening og styrker 
læringen, men vi begrænser dem, når de spænder ben for trivsel, fællesskab og koncentration. 
 
Sådan gør vi i hverdagen 
For at give plads til uforstyrret undervisning og nærvær i frikvartererne, gælder følgende for alle elever: 
 

• 7.-9. årgang: Telefonen afleveres i en mobilkuffert, når du møder om morgenen. Kufferten 
opbevares i et aflåst skab. Du får telefonen tilbage, når skoledagen er slut. 
 

• 10. årgang: Telefonen afleveres ved skoledagens start og opbevares i et aflåst skab i klassen.  
Du får den tilbage, når du har fri. 
 

• Undtagelser: Klassens lærere kan altid give dig lov til at tage telefonen frem, hvis den skal 
bruges aktivt i undervisningen, eller hvis der er særlige behov. 
 

• Smartwatches og wearables: Er velkomne, så længe de er slukkede eller i flytilstand. 
 

Respekt for hinanden 
Når telefonen er i brug, er det under ingen omstændigheder tilladt at tage billeder, optage lyd eller filme 
andre elever eller personale uden deres udtrykkelige samtykke. 
 
Hvis aftalerne ikke bliver overholdt 
Vi baserer vores hverdag på tillid, men reglerne er ens for alle. Hvis en telefon tages frem uden aftale, vil 
personalet inddrage den: 
 

• 1. gang: Telefonen afleveres på skolens kontor. Du kan hente den hos administrationen eller 
ledelsen, når skoledagen er slut. 
 

• 2. gang: Samme procedure som første gang, og skolen kontakter desuden dine forældre for at 
vende situationen. 
 

Et godt samarbejde om en digital verden i udvikling 
Den digitale verden ændrer sig hurtigt, og vi forholder os løbende til nye teknologier og digital dannelse. 
Tillid og samarbejde mellem skole og hjem er vigtigt for at hjælpe de unge med at navigere i forskellige 
sammenhænge. 

Godkendt af skolebestyrelsen, 17. juni 2026 
 


