SONDRE SKOLE

Overbygningsskolen i Hobro

MTB- Sgndre Skole - 7. arg.

[ dette fag vil vi udforske mountainbikens muligheder - ikke kun som legetgj og
motionsredskab, men ogsa som transportmiddel. Vi vil oftest kgre i @sterskoven

Du vil komme til at svede! Vi vil arbejde pa at forbedre vores fysiske form, og du vil komme til
at leere om traeningsformer og effekten pa kroppen.

Vi vil traene teknik pa cyklen, prgve forskellige discipliner inden for mountainbikesporten, og
vi vil bruge cyklen til at bevaege os ud i naturen, for at stoppe op for at nyde den i fulde drag.
Hvis du vil veere med, er det vigtigt, du hver gang kan medbringe:

- en rimelig mountainbike

- en cykelhjelm

Endvidere anbefales kropsnaert cykeltgj. Du skal selvfglgelig ogsa vaere Klar pa at veere fysisk
aktiv hver gang vi mgdes.
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