
 

 

 

E-SPORT: 
7. årgang og 8.+9. årgang 

 
Dette valgfag er til dig, som kunne tænke dig at videreudvikle dine 

kompetencer i den virtuelle verden. E-sport valgfaget tager 
udgangspunkt i CS:GO. Det er derfor vigtigt, at man har lyst til at 

fordybe sig i spillet og ikke har et problem med at bruge størstedelen 
af valgfagstiden på spillet. Det er ikke et krav, at man i forvejen er god 

til spillet, men det er vigtigt, at man har lysten til at blive bedre i 
spillet. Jeg vil derfor anbefale, at man prøver spillet forinden og har 

man ikke lyst til spillet, er dette ikke valgfaget for dig. 
 

E-sport valgfaget rummer dog mere end blot computerspil. For at 
kunne præstere på top-niveau i den virtuelle verden kræver det, at 
man har styr på sin krop. Vi skal derfor bl.a. arbejde med fysisk og 
mental sundhed, kommunikation, konflikthåndtering og at lære at 

modtage og give konstruktiv feedback m.m. Det er naturligvis vinklet 
mod E-Sport og særligt på CS:GO. 

 
Du behøver ikke en computer med spillet.  
Vi benytter faciliteterne fra HIK Vikings.  

OBS: I og med at vi låner deres faciliteter, skal man være 
indforstået* med: 

1: At man under valgfaget vil blive overvåget/filmet*.  
2: At evt. selvforskyldte skader på udstyr står for egen regning.  

*Med INDFORSTÅET menes der at filmes 24 timer i døgnet i lokalet.  
Det er et krav fra foreningen.  

”Nogle spil har vejledende aldersbegrænsninger som forældre selv er 
ansvarlige for at være opmærksom på inden tilmelding.” 

 


